
 

 

國際蒙特梭利教育事業 北投格智班 
  105 學年度第二學期  Bear 夏令營活動大綱 

     主題名稱：雞樂一夏 

學習目標 

1. 訓練孩子大、小肌肉發展 

2. 讓孩子體驗不同的經驗 

3. 學習建立良好的同儕情誼 

周一活動(小小科學家) 

 

1、(8/7) 彩色史萊姆 

活動目標：讓孩子體驗實驗的化學反應，從過程中得到成就感。 

活動內容:混合膠水、硼砂及食用色素，讓孩子動手均勻攪拌後製作出自己喜  

愛的彩色水晶粘土。讓孩子利用手指及手掌感受史萊姆的觸感。 

   

   2、(8/14) 自動充氣的氣球 

   活動目標：培養幼兒實驗的樂趣 

   活動內容: 在瓶內倒入三分之一的醋,在瓶口放上漏斗,再加入 2-3 茶匙的

小蘇打粉,再把氣球套到瓶口上,氣球就會不斷開始膨脹囉!     

   

   3、(8/21) 結冰遊戲 

   活動目標：培養幼兒實驗的樂趣 

   活動內容：請幼兒準備一個自己的小玩具及透明容器,在容器中倒入水,再請

幼兒將玩具放入,試試看在水中是否能將玩具拿起來,再將放入玩

具的容器放入冰箱冷凍庫冰凍,再請幼兒觀察其變化喲! 

 

   4、(8/28) 神力的筷子 

 活動目標：培養幼兒實驗的樂趣 

 活動內容：請幼兒將米倒滿塑膠杯中,用手將杯子裡的米按一按,用手按住

米,從手指縫間插入筷子,再輕輕提起筷子,杯子和筷子就會一起

被提起來了! 

            

 



 

 

周二活動(體能活動) 

 

1、(8/1) 嗨!認識你真好 

   活動目標：培養幼兒肢體動作打招呼。 

   活動內容：老師放一段音樂,請幼兒隨意走動,當音樂暫停時,請幼兒找到一

位 

           好朋友隨著老師的指令打招呼,讓幼兒享受體能遊戲的樂趣,並從

中建立良好的同儕關係 

  

   2、(8/8) 跳方格子遊戲       註:此日早上有玩水活動喲! 

   活動目標：讓孩子從團體遊戲中尋找樂趣。 

   活動內容：請小朋友將雙腳踩入地上的格子中,讓小朋友以單腳跳躍和雙腳  

             跳躍的運動方式活動,增加幼兒大肌肉的練習 

            

   3、(8/15) 軟布球大賽 

   活動目標：促進幼兒大小肌肉的發展,培養身體動作的能力。 

   活動內容：1.老師將不同顏色的軟布球拋撒在地上,請幼兒一同去撿拾,放入

袋子內。2.請幼兒將多顆的軟布球丟向老師指定的方向。 

 

4、(8/22) 體能課(蝌蚪老師) 停、看、聽 

   活動目標： 能培養孩子專注力、爆發力、敏捷性的能力 

   活動內容： 利用音樂玩停、看、聽，讓孩子學習團體合作，也增加孩子的 

              柔軟性和空間感的概念。 

            

   5、(08/29)體能課(蝌蚪老師) 飄呀飄 

   活動目標： 培養孩子的專注力及判斷力 

   活動內容： 利用小方巾與孩子互動遊戲，增加孩子獨立性及空間感。 

 



 

 

周三活動(美勞創作) 

 

   1、(8/2)父親節卡製作 

   活動目標：培養幼兒折及黏貼的能力。 

   活動內容：與孩子介紹父親節的由來，讓幼兒運用各種形式的藝術媒介進行

創作，並發揮想像及個人獨特的創作出可愛的父親節卡片，並散

步去找郵筒,寄卡片給爸爸。 

 

   2、(8/9) 小鷄頭套 

  活動目標：透過簡單的廢物利用，讓孩子從創作中尋找樂趣。 

  活動內容：以故事十二生肖引發幼兒動機,老師跟幼兒介紹今年是鷄年,讓幼 

            兒透過圖片觀察公鷄母鷄和小鷄的不同,了解鷄的基本特徴和生

活習性,並運用紙張素材完成可愛的小鷄頭套。 

 

 

   3、(8/16) 小手項鍊 

   活動目標：培養幼兒穿線的能力,認識拓印的方式 

   活動內容：透過繪本引發孩子的興趣，讓幼兒將左手及右手放入鮮豔的顏料

中進行拓印,再請幼兒將吸管穿入線中,變成可愛的小手項鍊。 

 

   4、(8/23) 美味的水果盤 

 活動目標：培養兒童手眼協調、捏塑的能力。 

 活動內容：讓孩子利用輕黏土，操作與運用抓、握、扭、捏、搓的精細動作 

           完成水果盤的作品。 

 

   5、(8/30) 我的名牌 

活動目標：提昇幼兒對自己的名字更加熟悉。 

   活動內容：以故事「小阿力的大學校」引發幼兒動機,提醒孩子新的學期      

   即將到來,以快樂的預備心迎接新學期!請幼兒事前先準備好一張自己的  

   照片,並運用各種形狀造型的圖卡完成一張自己的名牌。 

 

 

 

 

 



 

 

周四活動(小小美食家) 

 

1.(8/3) 木瓜牛奶 

   活動目標:讓幼兒體驗打果汁的樂趣。 

活動內容：以手指謠引發幼兒動機,老師拿出真實的水果-木瓜,與幼兒介紹 

           木瓜的生長特性及食用的好處,引導幼兒進行清洗削皮挖籽及

切果肉的步驟,並與牛奶倒入果汁機中,小朋友就有好喝的木瓜

牛奶可以享用囉! 

 

2.(8/10) 水蒸豆腐蛋糕 

  活動目標：培養動手做料理的樂趣。。 

  活動內容：請幼兒將鷄蛋和少許砂糖,豆漿和豆腐以及植物油放入果汁機 

            打勻,再將低筋麵粉篩入,再放入電鍋蒸一下, 水蒸豆腐蛋糕 

            就完成囉! 

 

3.(8/17)香蕉吐司捲 

  活動目標:增進幼兒喜歡吃水果的興趣 

  活動內容:老師先向幼兒介紹水果-香蕉,認識香蕉的營養價值,引導幼兒

進行剝果皮及切果肉的步驟,再將香蕉放在切好的吐司條上,

將吐司條捲起即可完成。 

           

4.(8/24)餅干創意料理 

 活動目標:培養幼兒動手做料理的樂趣。 

 活動內容:老師先以繪本引發幼兒動機,並詢問幼兒常吃餅干有營養嗎? 

          如何可以使餅干變得更有營養呢?引導幼兒將水煮蛋和小黃瓜 

          切片,依自己喜好疊放在餅干上頭,成為有營養的餅干創意料理 

          喲! 

5.(8/31)芒果布丁 

 活動目標:培養幼兒動手做料理的樂趣。 

 活動內容:請幼兒將蛋黃加入鮮奶後,老師移至電磁爐攪拌加熱至帶點渨

稠,再請幼兒加入泡軟的吉利丁片攪拌至完全融解,將蛋液與

芒果泥混合,並加入鮮奶油, 攪拌後分裝至杯中,再冰進冰箱

冷藏約三十分鐘便完成囉! 

 

 

 



 

 

周五活動(英文活動) 

 

1.(8/4)                       註:此日早上有玩水活動喲!  

TOPIC：Foot Prints Flip Flop 

AIM: Not only to enhance their creativity and learn colors but also 

a nice keepsake for daddy in celebration of father’s day. 

 

2.(8/11)  

TOPIC: Cup Cake Topings and pie face fun  

AIM:  To develop their fine motor skills as they mix the ingredients 

Together and learn to love healthy snacks. 

 

3.(8/18)                        註:此日早上有玩水活動喲! 

TOPIC: Sun Safety – Sunvisor craft  

AIM：To help kids be aware on how they can protect themselves from 

summer heat 

 

4.(8/25)  

  TOPIC:“SHARK IN THE OCEAN” 

  AIM : Physical activities are important for children to ensure good 

health and energy. This game encourage cooperation, turn 

taking and sharing. 

九、兒歌、唐詩 

 

    手指謠：好朋友 

我有十個（五個）好朋友，站起來好高，彎下腰來敬個禮， 

聽見雷聲劈啪響，個個跑道屋子裡。 

 

    台語兒歌： 猴佮狗 

樹頂一隻猴， 樹跤一隻狗， 猴看著狗， 狗看著猴， 猴走狗嘛走， 

不知是狗驚猴， 抑是猴驚狗? 

 

唐詩：楓橋夜泊 

月落烏啼霜滿天，江楓漁火對愁眠。  

姑蘇城外寒山寺，夜半鐘聲到客船。 

正音兒歌:106 年 3 月~106 年 7 月複習 



 

 

 十、生活、安全、禮儀教育 

     106 年 3 月~106 年 7 月複習 

十一、本月行事曆～ 

8/4 慶生會 

8/4、8/11、8/18、8/25 戶外教學 

      8/14、8/28 寢具清洗 

 


