
 

 

國際蒙特梭利教育事業 北投格智班 
  105學年度第二學期 Great 夏令營活動大綱 

   主題名稱：歡樂一夏 

學習目標 

1. 訓練孩子大、小肌肉發展 

2. 讓孩子體驗不同的經驗 

3. 學習尊重他人、關懷的情懷 

周一活動《小小藝術家》 

 

   1、(08/07)小小藝術家-父親節卡片製作 

   活動目標：培養幼兒剪、貼、折和繪畫的能力。 

   活動內容：利用故事介紹並引導孩子八月八日為父親節，並讓幼兒沿線剪下

卡片上的圖案，並折出襯衫形狀卡片，貼上領帶並寫下一段送給

爸爸感謝的話。 

 

   2、(08/14) 小小藝術家-我的家  

   活動目標：培養幼兒剪、貼、折和繪畫的能力。 

   活動內容：拿出房子的圖片與孩子介紹每個房子的特色，有高有低，並使用   

剪刀將吸管剪下來，蓋出自己獨一無二的房子。 

 

   3、(08/21) 小小藝術家-海底世界 

   活動目標：培養幼兒剪、貼、和繪畫的能力。 

   活動內容：給孩子看海底世界的圖片或小影片，讓小朋友認識海底生物， 

             並利用蛋糕盤與色紙來 DIY做出自己的海底生物，並黏貼在西 

             卡紙上，再請小朋友畫海底的水草與小石頭，這樣海底世界就 

             完成了。 

 

   4、(08/28) 小小藝術家-吹泡泡 

   活動目標：培養幼兒剪、貼、吹和繪畫的能力。 

   活動內容：透過繪本「吹泡泡」引發孩子的興趣，並讓幼兒剪下圓形泡泡貼

在紙上並創作吹畫/泡泡畫。 



 

 

周二活動(體能活動/小小烹飪家/玩水遊戲) 

 

   1、(08/01)小小烹飪家 –蒸蛋  

   活動目標:增加幼兒自己動手做料理的能力及興趣。 

   活動內容:先介紹食材(蛋、魚板、香菇) 給孩子們認識，並示範如何打蛋 

             與切魚板跟香菇，並邀請孩子們示範，並將蛋跟魚板與香菇混 

             再一起，並加入一點水，放入電鍋蒸個 20分鐘，香噴噴營養 

             蒸蛋就出爐嚕。 

 

2、(08/08) 玩水遊戲-學校     下午-蒙式操作工作 

   活動目標：增進大小肌肉的訓練。 

   活動內容：夏天要做甚麼?那就是由玩水，讓小朋友穿上小泳衣並帶上玩水 

             玩具好好的來迎接夏天，並引導小朋友玩水的注意事項，以及 

             玩水用具的正確使用方式。 

 

3、(08/15) 小小烹飪家-奇亞子水果牛奶布丁 

   活動目標:增加幼兒自己動手做料理的能力及興趣。 

   活動內容:先介紹食材(奇亞子、水果(例如奇異果、藍莓)、牛奶、麥片)給

孩子們認識，並示範將奇亞子加入牛奶(牛奶的量勿帶多)進泡

10-15 分鐘，等奇亞子膨脹即可(當做布丁基底)，並示範切水果，

並邀請孩子們試試看，水果切好後放入泡好的奇亞子，並再上頭

灑上一點麥片，增加口感，健康的奇亞子水果布丁就完成嚕。 

 

4、(08/22) 體能課(蝌蚪老師) 停、看、聽 

   活動目標： 能培養孩子專注力、爆發力、敏捷性的能力 

   活動內容： 利用音樂玩停、看、聽，讓孩子學習團體合作，也增加孩子的 

              柔軟性和空間感的概念。 

 

   5、(08/29)體能課(蝌蚪老師) 飄呀飄 

   活動目標： 培養孩子的專注力及判斷力 

   活動內容： 利用小方巾與孩子互動遊戲，增加孩子獨立性及空間感。 

 



 

 

周三活動《戶外跑蹦跳》 

 

   1、(08/02) 戶外跑蹦跳-宏州磁磚觀光工廠  

1.    活動目標： DIY 杯墊 

2.    活動內容：由導覽人員帶領。 

3.              地址: 新北市鶯歌區中正三路 230巷 16號 

4.              電話: 02-8678-2788 

5.  

6.    2、(08/09)戶外跑蹦跳-騎士堡 

7.    活動目標: 學習有禮的品德，培養有禮的態度。 

8.    活動內容: 有導覽人員帶領。 

9.              地址: 台北市松山區八德路四段 138號 7F(京華城購物中心) 

10.             電話: (02)3762-2236/0960-728-929 

11. 

12.   3、(08/16)戶外跑蹦跳-茶山房肥皂文化體驗館 

13.    活動目標:DIY 小香皂 

14.    活動內容: 由導覽人員帶領。 

15.             地址: 新北市三峽區民權街 79號 

16.             電話:02-2671-4400 

17. 

18.   4、(08/23) 戶外跑蹦跳-手信坊創意和菓子文化館  

19.     活動目標:創意 DIY 

20.     活動內容: 由導覽人員帶領。 

21.              地址:新北市土成區國際路 55號 

22.              電話:02-8268-0506 

23. 

24.   5、(08/30) 戶外跑蹦跳-吳福洋襪子故事館 

25.     活動目標:DIY 填充娃娃 

26.     活動內容:由導覽人員帶領。 

27.              地址: 新北市林口區工二工業區工九路 3號 

28.         電話:02-2603-5008 

 

 

 

 

 

 



 

 

周三活動《戶外跑蹦跳》-下午《圖書館之旅》 

 

   1、(08/02)繪本欣賞-三明治和口袋餅的友誼 

   活動目標： 學習包容每一個人的優點 

   活動內容： 讓小朋友認識人與人的相處過程，是需要包容以及接納，才是 

              最棒的友誼。 

 

2、(08/09) 繪本欣賞-胡森討厭上學 

   活動目標： 認識不完美的人 

   活動內容： 讓小朋友去認識那些需要幫助的人，例如:有學習障礙的小朋友  

              以及肢體上需要幫助的小朋友。 

 

3、(08/16) 繪本欣賞-情緒 

   活動目標： 認識自己的情緒 

   活動內容： 讓小朋友去認識自己的情緒，以及好好思考自己和別人的情緒    

              有什麼不一樣，而我們又要如何去學習解決自己的情緒呢? 

 

4、(08/23) 繪本欣賞-好朋友出租 

   活動目標： 學習如何交朋友 

   活動內容： 讓小朋友能正確的認識新朋友，以及如何正確與朋友相處。 

 

5、(08/30) 繪本欣賞-我不敢說、我怕被罵 

   活動目標： 學習誠實說話 

   活動內容： 讓小朋友勇敢的去面對自己的事情，並勇敢的去解決事情。 

 



 

 

周四活動(英文活動) 

 

1、(08/03)  

TOPIC：Foot Prints Flip Flop 

AIM: Not only to enhance their creativity and learn colors but also 

a nice keepsake for daddy in celebration of father’s day. 

 

2、(08/10)  

TOPIC: Cup Cake Topings and pie face fun  

AIM:  To develop their fine motor skills as they mix the ingredients 

Together and learn to love healthy snacks. 

 

3、(08/17)  

TOPIC: Sun Safety – Sunvisor craft  

AIM：To help kids be aware on how they can protect themselves from 

summer heat 

  

4、(08/24)  

TOPIC:“SHARK IN THE OCEAN” 

AIM : Physical activities are important for children to ensure good 

health and energy. This game encourage cooperation, turn 

taking and sharing. 

 

5、(08/31)  

TOPIC : Mango Float 

AIM: As kids make this yummy and healthy dessert they will learn 

different fruits for summer. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

週五活動(玩水遊戲/小小科學家) 

 

    1、(08/04)玩水遊戲-學校   下午-蒙式操作工作 

    活動目標：增進小肌肉的訓練。 

    活動內容：夏天要做甚麼?那就是玩水，讓小朋友穿上小泳衣並帶上玩水 

             玩具好好的來迎接夏天，並引導小朋友玩水的注意事項，以及 

             玩水用具的正確使用方式。 

 

    2、(08/11)小小科學家-史萊姆 

    活動目標：讓孩子體驗混合膠水、硼砂後的化學反應，自己創作屬於自己       

              的粘土，並從過程中得到滿足感。     

    活動內容：混合膠水、硼砂及食用色素，讓孩子製作均勻攪拌後製作出自 

              己喜愛的彩色水晶粘土。讓孩子利用史萊姆進行自由創作。 

 

    3、(08/18)玩水遊戲-學校    下午-蒙式操作工作  

    活動目標：增進大小肌肉的訓練。 

    活動內容：夏天要做甚麼?那就是玩水，讓小朋友穿上小泳衣並帶上玩水 

             玩具好好的來迎接夏天，並引導小朋友玩水的注意事項，以及 

             玩水用具的正確使用方式。 

 

    4、(08/25)小小科學家-火山爆發 

    活動目標:當食用醋遇到小蘇打粉或是甚麼樣的反應?(認識簡單化學反應) 

    活動內容：先讓小朋友認識甚麼是火山，藉由影片或是圖片來讓小朋 

              友認識，並拿出火山模型的容器，將容器裡裝食用醋及紅色顏 

              料，並加入小蘇打粉，當小蘇打遇到食用醋會產生化學反應並       

              產生小泡沫，而先前加的紅色顏料會沿著小泡沫流下來，就會 

              像是火山爆發的情形。 



 

 

九、兒歌、唐詩 

    手指謠：好朋友 

我有十個（五個）好朋友，站起來好高，彎下腰來敬個禮， 

聽見雷聲劈啪響，個個跑道屋子裡。 

唐詩：106年 3月~106年 7月複習  

    正音兒歌:106 年 3月~106年 7月複習 

十、生活、安全、禮儀教育 

      106年 3月~106 年 7月複習 

十一、小小壽星 

       混齡班: 8/8芊妤 

十二、本月行事曆～ 

   8/1 慶生會 

   8/2、8/09、8/16、8/23、8/30 戶外導覽 

   8/11、8/25 寢具清洗 

 


